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NUESTRA PORTADA

La amistad entre los nifios y los ani-
males fomenta los buenos sentimien-
tos... y le dio a nuestro fotégrafo la
oportunidad de obtener un motivo ori-
ginal.

Foto Papazidn

A LAS PUER

SE TRATABA de un joven que siem-
pre habia querido tener un baré-
metro de buena calidad, y que por
fin habia economizado lo suficiente
como para comprarlo. Cuando tuvo
un dia libre, con gozosa expectativa
se dirigié en auto a la ciudad de Bos-
ton, dejando atras el pueblo donde
vivia. Sabia exactamente ddénde te-
nia que ir, porque en muchas opor-
tunidades habia contemplado los
hermosos y caros instrumentos que
ofrecia en venta ese famoso nego-
cio. Compré lo que queria, y con la
caja que contenia el barémetro per-
fectamente acondicionado por el
vendedor, regreso a su casa, después
de viajar unos 45 minutos.

Apenas llego, desenvolvié con an-
sia su preciado objeto y se dispuso
a colgarlo en la pared donde ya te-
nia listo un clavo. Al abrir la caja,
contemplé la esfera del instrumento
y una mezcla de incredulidad y dis-
gusto invadié su mente. Lo habian
enganado, porque la aguja senalaba
la palabra huracdn y todo el mun-
do sabia que en esa zona jamas se
producian huracanes.

Con resignaciéon, nuestro desilu-
sionado amigo envolvié de nuevo su
barémetro, viajé nuevamente hacia
la ciudad y alli con todo gusto le die-
ron otro. Al regresar al pueblo tuvo
que enfrentar una furiosa lluvia y
vientos recios, y cuando llegé a su

domicilio descubrié que su casa ha-
bia desaparecido y que la regién
donde vivia estaba siendo azotada
por el primer huracén de su historia.
Este incidente de la vida real, que
sucedio en 1938 y que hemos toma-
do de una revista de amplia divul-
gacion, fue difundido por los diver-
sos medios de informacién como
uno de los aspectos curiosos de una
tragedia que causé pérdidas multi-
millonarias y fue noticia principal
por esos dias en todo el mundo.

MAS INFALIBLE QUE UN
BAROMETRO

El joven de nuestra narracion re-
cibié la advertencia, pero no le hi-
zo caso. Prefiri6 desconfiar del ins-
trumento que habia comprado, an-
tes que renunciar a sus preconceptos
y reconocer su ignorancia. De haber
creido en el prondstico atmosférico,
habria dado la voz de alarma y qui-
zas la historia de ese pueblo habria
sido muy distinta.

Pero, ;acaso nosotros estamos pro-
cediendo mejor? Hay una serie de
fenémenos sociales, politicos y aun
del mundo de la naturaleza que
muestran que la humanidad actual
esta a las puertas de una crisis deci-
siva. Tales hechos son prenuncios
de una tremenda ‘tormenta”. Di-
cen a las claras y con insistencia
—como lo hemos indicado en nues-
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tros articulos anteriores— que el ser
humano esta en visperas del aconte-
cimiento maximo de su historia. Sin
embargo, la gran mayoria continta
su vida como si nada pasase o nada
estuviese por pasar, como si el “‘ba-
rébmetro”’ estuviese equivocado.

:Y qué es lo que va a ocurrir?

Algo mas espectacular que los vue-
los a la Luna. Mas trascendental que
el descubrimiento de América. Mas
impresionante que el mayor terre-
moto de los siglos. Algo que re-
ducird a la insignificancia las no-
ticias de primera pagina de cual-
quier diario o revista y que sélo pue-
de compararse con los dos eventos
cumbres de la historia hasta el pre-
sente, a saber, la creacién de este
mundo y la crucifixién de Cristo.

Desde el espacio estelar, en forma
gloriosa y visible, el Rey del uni-
verso regresara a esta tierra para
juzgarla, para poner punto final a la
maldad y al dolor, para establecer
un orden de cosas totalmente nuevo
y perfecto. Las Sagradas Escrituras
describen este supremo aconteci-
miento en los siguientes términos:
“Vendra nuestro Dios, y no callara;
fuego consumira delante de él, y
tempestad poderosa le rodeara. Con-
vocara a los cielos de arriba, y a la
tierra, para juzgar a su pueblo” (Sal-
mo 50: 3, 4). Y en otro de los cente-
nares de pasajes biblicos dedicados a
este evento singularisimo, leemos
asi: “‘El dia del Senor vendra como

Y HERALDO DE LA SALUD

Por el Prof.
TULIO N. PEVERINI

ladrén en la noche; en el cual los
cielos pasaran con grande estruendo,
y los elementos ardiendo seréan des-
hechos, y la tierra y las obras que en
ella hay seran quemadas’” (2 S. Pe-
dro 3:10).

Este Libro milenario es el instru-
mento que sefala la gravedad de los
tiempos y la inminencia de la se-
gunda venida de Cristo. En efecto,
la Biblia menciona una serie de se-
fales del fin de esta era y del co-
mienzo de otra (ver cuadro adjun-
to), las cuales se estan cumpliendo
una tras otra ante nuestros ojos.

Hay una raz6n muy poderosa para
creer lo que dice este ‘bar6metro”.
Todos sus vaticinios o profecias del
pasado se han cumplido al pie de la
letra en forma asombrosa. Entonces,
;como y por qué no aceptar la pre-
diccion biblica referente al regreso
de Cristo? Seria pecar de ilégicos, de
inconsecuentes.

CUANDO LAS BURLAS AYUDAN

Bueno, comentan algunos con un
tono de conmiseracion, todas esas
senales del fin que menciona la Bi-
blia y que Uds. resumen en el grafi-
co, no son hechos nuevos; siempre
han ocurrido. ;Qué diremos ante es-
ta observacion?

En primer lugar, que ese mismo
comentario ayuda a aumentar la fe
en las Escrituras y constituye otra se-
nal de que vivimos en los ultimos
tiempos de la historia de esta tie-
rra. Hace mas de 1.900 anos, el
apostol San Pedro declar6: ““Sabien-
do primero esto, que en los postreros
dias vendran burladores, andando

Al burlarse de la
“bienaventurada
esperanza”, muchos
contribuyen a
apuntalar la fe
que pretenden
destruir.

“. .. la aguja sefalaba
la palabra HURACAN
y todo el mundo sabia
que en esa zond
jamés se producian
huracanes.
Desilusionado, envolvié
el barémetro a fin

de devolverlo”.
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segln sus propias concupiscencias y
diciendo: ;D6nde esta la promesa de
su advenimiento? Porque desde el
dia en que los padres durmieron, to-
das las cosas permanecen asi como
desde el principio de la creacion” (2
S. Pedro 3: 3, 4). El hecho de que ha-
ya quienes se burlen de la “bien-
aventurada esperanza” del regreso
de Cristo, significa que estamos en
los ‘“‘postreros dias”. Los tales, con
sus criticas, contribuyen inconscien-
temente a cumplir las profecias bi-
blicas y a apuntalar la fe que preten-
den destruir.

En segundo término, frente a la
observacion de que todo lo que esta
ocurriendo ahora ya ha sucedido
antes, declaramos terminantemente
que no es asi. Aunque en lo pasado
ha habido terremotos, guerras, an-
gustia, etc., nunca estos fenémenos
se han manifestado con la intensi-
dad y la extension que estan adqui-
riendo en estas Gltimas décadas. Es
por demas evidente que estamos an-
te una situacion nueva, de una gra-
vedad sin precedentes y con la posi-
bilidad de que el hombre se destru-
ya a si mismo por un conflicto at6-
mico o por el uso incontrolado de
las reservas naturales y por la ruptura
irreparable del equilibrio ecolégico.
(El lector que desee mas informacion
sobre el tema de la crisis actual y su
relacion con las senales de la segun-
da venida de Cristo, puede escribir-
nos a la direccion de EL CENTINE-
LA.)

LA CONDICION IMPRESCINDIBLE

Ahora bien, antes de que Cristo
venga, debe ocurrir otro fenémeno
fundamental. El mismo Maestro lo
predijo como una condicién impres-
cindible para que él regrese: ‘'Y sera
predicado este Evangelio del reino
en todo el mundo, para testimonio a
todas las naciones; y entonces [—no
antes—] vendra el fin"’ (S. Mateo 24:
14).

Antes de que el Todopoderoso
venga a la tierra para juzgarla, todos
sus habitantes deben tener la opor-
tunidad de aceptar el Evangelio o re-
chazarlo. Cada hombre, mujer y ni-
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flo tiene que saber que Dios es el
Soberano del universo; que su ley
perfecta y eterna es y sera la norma
del juicio; que el ser humano es pe-
cador e incapaz de lograr por si mis-
mo la rehabilitacion moral; que al
creer en Jesucristo y en su muerte
expiatoria, se obtiene el perdén de
los pecados, el poder para vivir de
acuerdo con la voluntad divina vy, fi-
nalmente, la vida eterna. Una vez
que toda la humanidad sepa esto y
que cada individuo tome su decisién
en favor o en contra del mensaje de
salvacion, Dios vendra a este mundo
y hard el ajuste de cuentas. Antes de
ello, no seria justo.

iSe esta cumpliendo esta condi-
ciéon? ;Esta predicandose el Evange-
lio de Jesucristo por “todo el mun-
do”’? Debemos contestar afirmativa-
mente, pese al auge del materialis-
mo, a la vasta difusion de ideolo-
gias ateas e incluso a la infiltracién
de errores doctrinales en el seno del
mismo cristianismo. Durante estas ul-
timas décadas, estan ocurriendo una
serie de hechos que favorecen mar-
cadamente la difusiéon de las verda-
des biblicas. Mencionemos breve-
mente algunos de ellos:

® Asombroso aumento de la circu-
laciéon de las Escrituras. En 1949, tres
anos después de la formacion de las
Sociedades Biblicas Unidas, se distri-
buyeron 19 millones de Biblias (en
forma completa o en porciones); en
1972, la circulaciéon fue de 218 mi-
llones, y se espera que en 1980 al-
canzara a los 500 millones. Hasta fi-
nes de noviembre del afio pasado las
Sagradas Escrituras se habian tradu-
cido a 1.518 idiomas (el texto com-

pleto, a 255 idiomas; el Nuevo Testa-
mento, a 352; porciones biblicas, a
b2 1 1 D

® Impacto del Concilio Vaticano
Il y del movimiento ecuménico. Des-
de el Papa Juan XXl y el Concilio
Vaticano Il (1962-1965), se ha fo-
mentado un nuevo clima de libertad
religiosa; se ha promovido un diélo-
go franco entre los catélicos y los
““hermanos separados’’, y se ha apo-
yado notablemente la difusién de
la Biblia por parte de la Iglesia Ca-
télica. Como consecuencia de este
triple fendmeno, se ha producido un
gran avance en la predicacion del
Evangelio.

® Reavivamientos religiosos y cru-
zadas evangelisticas. En diferentes
paises estan ocurriendo Gltimamente
notables reavivamientos religiosos.
Quizés el mas extraordinario tuvo
lugar en Corea, en mayo y junio del
ano pasado. Billy Graham y su equi-
po evangelistico predicaron las ver-
dades biblicas a unos cinco millones

de coreanos. El 3 de junio, en la
plaza Yoi-do, en Sell, se reunieron
mas de 1.100.000 personas para es-
cuchar al Dr. Graham, cifra sin pre-
cedentes en este tipo de actividades.

@ Extraordinario desarrollo de la
Iglesia Adventista. Esta iglesia es la
que mas activamente predica la in-
minencia del regreso de Cristo. De-
be su nombre precisamente al hecho
de que exalta el ““advenimiento” de
Jesucristo como la esperanza supre-
ma del hombre. Aunque se organizé
hace relativamente poco, tiene casi
dos millones y medio de miembros
activos y varios millones mas de
simpatizantes. S6lo en Latinoaméri-
ca cuenta con 750.000 miembros ac-
tivos y en 1973 mas de 90.000 latino-
americanos se unieron a la Iglesia
Adventista, lo que significa un indi-
ce de crecimiento anual superior al
diez por ciento.

La Iglesia Adventista esta predi-
cando actualmente el Evangelio en
193 de los 225 paises del mundo y

SENALES PRECURSORAS DE LA SEGUNDA VENIDA DE CRISTO

1. Manifestaciones extraordinarias en los cuerpos celestes:
oscurecimiento inexplicable del Sol y de la Luna; caida

de estrellas fugaces.

S. Mateo 24: 29, 30; Apocalip-
sis 6: 12-17: Joel 2: 30, 31.

2. Terremotos, hambrunas y pestilencias.

S. Mateo 24: 7; S. Lucas 21: 11.

3. Guerras y rumores de guerras; carrera armamentista; vio-

lencia.

S. Mateo 24: 3, 6, 7; Apocalip-
sis 11: 18; Joel 3: 9, 10.

4. Lucha entre el capital y el trabajo.

Santiago 5: 1-8.

5. Aumento de la inmoralidad y de la maldad.

21Tim. 3: 1-5; 5. Luc. 17: 26-30,

6. Aumento del conocimiento, especialmente de los libros

proféticos de la Biblia.

Daniel 12:4.

7. Aparicion de engaiadores: falsos Cristos, falsos profetas

y el anticristo.

S. Mateo 24: 4, 5, 23-26; 2 Tes.
2:1-9 y 1 S. Juan 4: 1-3.

8. Promesas infundadas de paz y seguridad.

1 Tesalonicenses 5: 1-3.

9. Angustia y temor frente al futuro; falta de fe. Burladores
de la esperanza del advenimiento.

S. lucas 21: 25-27, cap. 18: 8;
2 5, Pedro 3: 3-7.

10. Predicacion del Evangelio de Cristo en todo el mundo.

S. Mateo 24: 14; S. Mar. 13: 10.

“CUANDO VEAIS QUE SUCEDEN ESTAS COSAS, CONOCED
QUE [EL REGRESO DE CRISTO] ESTA CERCA, A LAS PUERTAS”
(S. Marcos 13: 29).
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Més de 1.100.000 personas se reu-
nieron en junio del afo pasado,
en la plaza Yoi-do, en Sedl, Coreqa,
para escuchar una predicacién del
Dr. Billy Graham. Fue un aconteci-
miento que conmovié a Corea.

para ello se vale de una cadena de
miles de instituciones educativas,
médicas y de beneficencia. Asimis-
mo, utiliza la prensa, la radio y la
television a fin de proclamar esta
verdad tan alentadora.

UNA ADVERTENCIA

Falta poco para que esta Ultima
sefal del regreso de Cristo se cum-
pla en forma total. La predicacién del
Evangelio se completard pronto, pe-
se a la explosion demogréfica, al des-
creimiento de millones o a cualquier
otro obstaculo. No sera gracias a los
prodigiosos medios de comunica-
cién, aunque eso ayudard. Tampoco
se deberd a los esfuerzos exclusiva-
mente humanos, si bien son muy va-
liosos. Dios mismo intervendra: da-
ra su santo Espiritu a los hombres de
buena voluntad y “ejecutara su obra
en la tierra, acabandola y acortando-
la” (Romanos 9: 28, VM).

Asi como ocurrié cuando nacio
la iglesia cristiana, los creyentes en
Dios compartiran las ‘““buenas nue-
vas de salvacion’’ con un poder irre-
sistible. De ese modo, el Gltimo ha-
bitante de la tierra se decidira en
favor de Dios o en contra de él, y
el Rey del universo volvera para dar
lugar al ansiado renacimiento de
nuestra vieja humanidad.

Una advertencia final. Jesucristo
dijo que ““del dia y la hora [de mi
venida] nadie sabe, ni aun los ange-
les de los cielos, sino s6lo mi Padre”
(S. Mateo 24: 36). Esto significa que
debemos rechazar todo intento de
fijar una fecha exacta de ese gran-
dioso acontecimiento. No obstante,
gracias a todas las sefales dadas por
Cristo mismo, sabemos que estamos
a las puertas mismas del fin. ““Cuan-
do vedis que suceden estas cosas,
sabed que esta cerca el reino de
Dios. .. Velad, pues, en todo tiem-
po orando que sedis tenidos por dig-
nos de escapar de todas estas cosas
que vendran, y de estar en pie de-
lante del Hijo del hombre’ (S. Lucas
21231, 36) =[]

Y HERALDO DE LA SALUD

VIRUS
AMIGHS
del

Hombre

Desde Ginebra, Sviza,
y en forma exclusiva
para EL CENTINELA,
escribe el

Dr. J. A. VALTUENA

Miembro de la Sociedad Espafiola
de Médicos Escritores.

LA APARICION en los insectos
de resistencias frente a los produc-
tos utilizados para su destruccion,
en particular hacia el DDT, y la
inquietud publica acerca de la in-
tervencion de los insecticidas en la
contaminacion del medio ambien-
te, han llevado a los organismos in-
teresados en este asunto a preocu-
parse por el empleo de otros me-
dios de lucha contra los insectos.
Es asi como la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) y la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimenta-
cion (FAO) convocaron reciente-
mente a un grupo de especialistas,
para que estudiaran la posible uti-
lizaciéon de virus en los trabajos de
eliminaciéon de insectos daifiinos
para la agricultura y transmisores
de enfermedades.

El problema basico que se le
planteé al grupo de especialistas
fue el de la apariciéon de una re-
sistencia a los insecticidas en cerca
de trescientas especies de insectos.
Para soslayar este fenémeno, se uti-
lizan productos cada vez mds po-
tentes, lo que aumenta la cantidad
de residuos que se van acumulando
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Una reunién de la FAO (Organizacién de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacién) en la que se estudié la aplicacién
de virus en la lucha contra los insectos.

en la tierra, el aire y el agua, con los
riesgos consiguientes para la vida
vegetal, animal y aun humana.

Téngase en cuenta que el hombre
es el eslabon final de muchas cade-
nas alimentarias y que ciertos pro-
ductos pasan de las plantas a los
animales herbivoros y finalmente
al hombre, donde quedan acumula-
dos, porque nuestro organismo es
incapaz de eliminarlos. (No son
“biodegradables”, segtin la termi-
nologia técnica.)

VIRUS ENEMIGOS DE LOS
INSECTOS

Mis de cuatrocientas especies de
insectos y dcaros padecen enferme-
dades viricas [causadas por virus]
que, si no llegan a destruirlas por
completo, reducen en gran manera
sus riesgos. Existen virus que atacan
a la langosta, al agrotis (larva que
destruye los brotes tiernos de las
plantas), a la procesionaria del pi-
no y al dcaro de los naranjos y li-
moneros.

No cabe duda de que si el hom-
bre consigue en el laboratorio la
multiplicacién de esos virus, para
depositarlos después en las plantas
y arboles, se entablard una lucha
natural entre ellos y los insectos
y dcaros a los que atacan, cuyo re-
sultado serd en definitiva beneficio-
so para el hombre. Ya en distintos
paises se han empleado diferentes
virus para luchar contra las pla-
gas agricolas y forestales; se ha ob-
servado asi que una aplicacién del
virus que ataca al gusano de la pa-
pa tiene igual eficacia que ocho a
diez aplicaciones de insecticida, y
que la diseminacién del virus de la
procesionaria del pino impidi6 la

6

extension de esta plaga sin dafio
ninguno para el resto de los ani-
males o plantas.

Los especialistas convocados por
la FAO y la OMS consideran que
debe dedicarse el mayor esfuerzo
posible al estudio de los virus que
atacan a la langosta, porque los
métodos actuales de lucha contra
este insecto se basan ante todo en
el empleo del dieldrin, insecticida
muy persistente. Igualmente, deben
estudiarse los virus que asaltan a los
coledpteros y lepidépteros, insectos
que se alimentan de los cereales al-
macenados, porque éstos se estin
haciendo resistentes a los insecti-
cidas, y aquellos virus que atacan
a los insectos xiléfagos (procesiona-
ria del pino, por ejemplo), porque
contra estos ultimos es dificil luchar
con los métodos tradicionales.

POSIBLES RIESGOS

Ha de tenerse en cuenta la posi-
bilidad de que los virus de los in-
sectos, sobre todo si llegan a em-
plearse en grandes cantidades, re-
sulten dafinos para el hombre u
otros vertebrados. Sin embargo, la
realidad es que esos virus existen

SUSCRIBASE UD.

en la pagina 23.

Nombre

A “EL CENTINELA"

Envie el cupén adjunto a nuestra agencia mds cercana, cuya direccién hallaré

SOLICITUD DE SUSCRIPCION

Deseo suscribirme por un afo a EL CENTINELA. Tengan a bien enviarme una
factura por el importe. (Entiendo que la suscripcién se paga por adelantado.)

desde hace mucho tiempo, aunque
se hayan descubierto en los tltimos
afios, y que el hombre ha estado
expuesto a ellos en innumerables
ocasiones sin contraer enfermedad
alguna derivada de su existencia.
Cuando se desencadena una epi-
demia producida por virus en una
poblacién de insectos, éstos mueren
por millares y las aves insectivoras
ingieren grandes cantidades de vi-
rus sin ningun signo de perjuicio.

Es mas, los virus producen en los
insectos alteraciones del color y del
comportamiento (mayor lentitud
en sus desplazamientos, por ejem-
plo) que los hacen mas vulnerables
frente a las aves. Es éste un ejem-
plo muy demostrativo de la per-
feccion del equilibrio establecido
por la propia naturaleza que tien-
de a conservarse a si misma, siem-
pre que el hombre no intervenga
con los potentes medios de que dis-
pone.

La OMS y la FAO recomiendan
que todo pais que estudie la aplica-
cion de virus en la lucha contra los
insectos, cree un organismo respon-
sable de la formulacion de normas
de seguridad; en armonia con esta
recomendacién, la Agencia de Pro-
teccion del Medio de los Estados
Unidos ha publicado ya una serie
de pautas para el empleo de virus
en la agricultura.

S6lo debe autorizarse la aplica-
cion generalizada de un virus dafi-
no para los insectos, cuando se ha-
ya demostrado satisfactoriamente
que no puede producir infecciones
ni dafio alguno en el hombre, en
los animales domésticos o salvajes
ni en las plantas. En particular, de-
ben adoptarse precauciones adecua-
das para proteger a los técnicos que
intervienen en las distintas fases de
la preparacion y aplicacién de esos
virus. 2]

Calle y No.

Ciudad

Pais
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QUIZA el lector ya esté pensando
que el indiscreto es quien se asoma
a la ventana, y no ésta. Quizd. Pero
si la ventana no estuviera alli, no
habria adonde asomarse. Un niifio
al cual le falte un diente de los
que estdn bien a la vista, estard ofre-
ciendo con cada sonrisa una ven-
tana indiscreta que permite asomar-
se a la negligencia paterna.

No se trata de un problema eco-
noémico. Es muchas veces la falta del
buen consejo para que el diente sea
curado cuando es fdcil y barato ha-
cerlo. O es el resultado de un acci-
dente que, si no pudo ser evitado,
por lo menos pudo ser atendido in-
mediatamente en la debida forma.
Y esto es lo que se quiere sefialar
en este articulo: una posibilidad
sencilla y econémica de rescatar
dientes perdidos en accidentes. ..
si se acttia a tiempo.

Un pelotazo, alguien que empuja
la cabeza del nifio cuando estd in-
clinado sobre un bebedero, un tro-
pezoén, una caida contra el borde
de un escaldn, son todos buenos me-
dios para que un incisivo (los dien-
tes que estdn mds a la vista) salga
disparado. Y para siempre, si no
se sabe qué hacer. Una madre pro-
lija, una maestra bien informada,
un agente de buena voluntad, estan
en condiciones de impedir que se
abra para siempre una ventana in-
discreta en la boca de la criatura.

Basta con tomar el diente caido
y colocarlo en un vasito o frasqui-
to con agua y sal (solucién salina)
o, simplemente, colocarlo delicada-
mente entre los pliegues de un pa-
nuelo mojado. Sin tratar de lim-
piarlo, sin siquiera tratar de qui-
tar la suciedad mds evidente. A lo
sumo, seria permisible el mas deli-
cado enjuague en la misma solu-
cién de agua con sal o bajo un sua-
ve chorro de la llave (grifo).

Tomadas las primeras precaucio-
nes, basta con visitar inmediata-
mente al dentista, quien debera sus-
pender toda actividad para atender
de inmediato al chico. El tiempo,
también en esto, es oro. El milagro,
después, es simple. El dentista lim-

Y HERALDO DE LA SALUD

Por el Dr.
SAUL M. BIOCCA

Jefe del Depto. de Educacién
para la Salud, del Ministerio de
Bienestar Social, Argentina.

piard el diente con la debida sua-
vidad; lo sumergird en una solucién
con antibidticos; observard y pre-
parard la boca del nifio y colocara
el diente en su posicién. Una fija-
cién, una ligadura —como el enta-
blillado o el yeso de las fractu-
ras—. .. y que Dios y la naturale-
za obren. El resultado suele ser el
deseado: la conservacion optima del
diente.

En el peor de los casos, puede
ocurrir que el diente dure asi varios
anos. Y con esto habrd llegado la
edad oportuna para la colocacion
de un diente que, a modo de posti-
go, cierre la ventana. Vale la pena
probar y confiar. El resultado pue-
de ser permanente.

Hay veces en que los acciden-
tes rompen los dientes, en vez de
expulsarlos. Nuevamente, lo mejor
es volar al consultorio del dentista
para que éste preste sus primeros
auxilios. Puede entonces reparar un
dafio que después de un tiempo
seria imposible. Tanto esto como

la reubicaciéon del diente perdido
son tareas factibles de realizar has-
ta en el menos dotado de los servi-
cios hospitalarios. S6lo se requiere
la natural flexibilidad del odonté-
logo para adaptarse a la situacion,
con los muchos o pocos elementos a
su alcance.

Pero no basta, por cierto, con
encontrar la mejor reparacién. El
ideal reside en evitar este tipo de
accidente. Y la prevenciéon no es
dificil para quien mas expuesto es-
td a sufrirlo: el deportista. EI que
practica deportes como el futbol
o el rugby, no es dificil que reciba
un puntapié o un pelotazo que ha-
ga volar varios dientes. Por consi-
guiente, debe utilizar un protec-
tor bucal. A ningtin boxeador, pro-
fesional o aficionado, se le ocurriria
subir al cuadrildtero sin él. ¢Por qué
no hacer lo mismo en los demas de-
portes riesgosos?

“Un protector cuesta”, podria
contestar alguien. También cuestan
los zapatos, la camiseta y todo el
equipo necesario para practicar de-
porte. Pues, entonces, bastara con
colocar el protector bucal entre los
clementos indispensables del equi-
po deportivo. Un protector bucal
puede durar seis meses, quizd un
ano. Hay zapatos de futbol que du-
ran menos y cuestan mas.

A los jovencitos preocupados por
la estética hay que aclararles que los
protectores bucales no tienen por
qué ser tan voluminosos como los
que usan los boxeadores. Y peor es
tener una ventana abierta, indis-
creta, que provoque el rechazo. Fi-
jense en los jugadores de rugby que
no vacilan en utilizar varios tipos
de protectores, para casi todos los
huesos y dientes que pudieran que-
brarseles. En los Estados Unidos,
la institucién que rige los partidos
intercolegiales, dispuso que sea obli-
gatorio el uso del protector bucal.
Esta disposicién podrian asumirla
en otros paises los padres o el pro-
pio interesado. Es una economia.

iAh! Y que en los balcones de la
sonrisa, haya siempre muchas flo-
res y ninguna ventana abierta. []
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SIGNIFICADO Y VALOR
DE LA APTITUD FISICA — 13

Como Mantener

EN ESTE articulo completaremos el programa de ejerci-
cios que hemos estado presentando durante estos ulti-
mos meses. Tras exponer la Fase Il de la tercera etapa
de dicho programa, ofreceremos una serie de normas
generales que conviene tener en cuenta para conservar
la aptitud fisica. Esperamos que como resultado de la
lectura y la aplicacién de estos articulos, los lectores de
El Centinela disfruten de una vida mas sana y completa.

S S TSSOSO OO AOASASAS

FASE 11l

Tercera Etapa

EJERCICIOS DE RESISTENCIA

Se repiten de nuevo los ejercicios realizados en los
dos meses anteriores, pero con mayor intensidad. Por
ejemplo, cada dia se camina un kilémetro y medio, se
corre otro kilémetro y medio y luego se camina nueva-
mente esa distancia; tras ello, sin interrupcion, se tiene
una carrera rapida de 200 metros y una marcha de 800
metros. Al terminar, se respira profundamente, estirando
los miembros y ensanchando el pecho.

Para desarrollar una capacidad motora satisfactoria,
con buena resistencia, se puede andar en bicicleta, re-
mar, patinar, esquiar, jugar al golf o realizar otra activi-
dad que represente esfuerzo para varios grupos mus-
culares y que aumente la agilidad y refuerce la resisten-
cia. Al completar aproximadamente tres meses de ejer-
cicios, se notara una mejoria en las condiciones gene-
rales del cuerpo, y si se repiten las pruebas de aptitud
fisica y de aptitud motora, se advertird el aumento de
rendimiento en todo sentido.

Pero no deben esperarse milagros. Es necesario per-
severar por lo menos seis meses en la practica de los
ejercicios antes de obtener un resultado realmente va-
lioso; y aun entonces, todo se pierde si se vuelve a los

8

malos habitos anteriores. El programa de educacién fi-
sica nunca termina y la meta final significa haber alcan-
zado la aptitud 6ptima de cada individuo; ésta debe
mantenerse con ejercicios continuos.

NORMAS GENERALES

Al repasar algunos de los principios para tener apti-
tud fisica, hemos de considerar las normas siguientes,
mantenidas sin interrupcién afo tras afno:

Debe estimularse la circulacién sanguinea con ejer-
cicios ritmicos de resistencia, media hora al dia, como
minimo, tres dias a la semana, para mantener abiertos
los capilares, reforzar el corazén y conservar la elasti-
cidad de las arterias. Como resultado, después del ejer-
cicio, el pulso seguira bajo, el volumen de sangre bom-
beada sera suficiente y la presion diastélica permanecera
baja.

La nataciéon en agua fria contribuye a mantener el
tono muscular y la capacidad circulatoria y respiratoria.
Los movimientos ritmicos caracteristicos de este ejerci-
cio estimulan el flujo sanguineo; el agua fria produce
vasoconstriccion moderada en la piel y lleva la sangre
a los 6rganos internos. Después de la reaccion breve y
beneficiosa que se siente ante el agua fria, la natacién
calma, relaja y refresca.

La aplicacién de luz ultravioleta tres veces por se-
mana, en dosis prudentes, con el cuerpo desnudo, au-
menta la produccion de vitamina D en la piel y puede
elevar el metabolismo basal.

La supresion o reduccién de comidas fritas, cremas,
helados, pasteles y azlcar es sumamente beneficiosa.
Los carbohidratos, como papas, frijoles o garbanzos,
deben comerse con moderacion. Los granos enteros, fru-
tas, jugos y verduras son elementos excelentes del ré-
gimen alimentario. Cuando sea necesario, se tomaran
suplementos de las vitaminas B y C, antes o después del
ejercicio. Debe eliminarse el consumo de alcohol y
suprimirse totalmente el tabaco.

Las actividades al aire libre, incluyendo la exposicién
moderada al sol, al frio y al viento, son parte importante
de los programas de aptitud fisica. Acampar es una ma-
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Por el Dr. TOMAS K. CURETON

la Apfitud Fisica

La prdctica sistematica de ejercicio es esencial para la
salud fisica y para gozar de la vida. Vale la pena hacer
la prueba.

(Los lectores interesados en guir la serie pleta de los ar-

ticulos del Dr. T. Cureton, pueden escribir a la agencia mas cer-
cana; las direcciones figuran en la pégina 23.)

Y HERALDO DE LA SALUD

nera muy satisfactoria de entrar en contacto con los ele-
mentos naturales.

Una proporcién razonable de trabajo y recreo, junto
con una actitud emocional positiva, contribuyen al man-
tenimiento de la aptitud fisica; pero el factor primordial
es de ejercicio regular, practicado dia tras dia, hasta
acercarse al punto de la fatiga.

LA ACTITUD IDEAL

Las normas hasta aqui senaladas deben convertirse
en una forma permanente y satisfactoria de vida; no en
un habito frio ni en una obligacion rutinaria. El relato
que sigue ilustra acerca de la actitud ideal para mante-
ner la aptitud fisica.

En 1952 viajamos a Europa con el fin de realizar al-
gunos estudios en los Juegos Olimpicos de Helsinki, Fin-
landia. Al pasar por Inglaterra, probamos las condiciones
de algunos atletas del pasado y de algunos de entonces,
entre ellos Roger Bannister, Mc Donald Bailey y Arthur
Wint. Un buen dia aparecié Sam Ferris, el gran corredor,
segundo tras el argentino Juan Carlos Zabala, en la ma-
raton de 1932 corrida en Los Angeles. A pesar de la tem-
peratura muy calurosa, Juan Carlos y Sam batieron el
récord establecido doce anos antes en Amberes por el
magnifico atleta Hannes Kolehmainen.

Practicamos varias pruebas con Sam, y el resultado
fue excelente, por lo que le dije:

—Sam, ante resultados como los tuyos, siempre pre-
gunto qué programa te mantiene en tan buena aptitud
fisica.

—Dejé los ejercicios hace afios —fue su respuesta.

Al continuar con los buenos resultados en pruebas
mas dificiles, insisti en mi pregunta, anadiendo:

—A qué distancia vives de tu trabajo?

—A unos veinte kilémetros —respondié—, y voy y
vuelvo en bicicleta. Pero esto no es ejercicio; dejé de
correr hace anos, y aquello si era verdadero ejercicio.

Sam Ferris mostraba asi el espiritu que he querido
infundir en estas paginas: practicaba ejercicio de modo
constante, ritmico y regular, dia tras dia, y los resultados
confirmaban el valor de esta actitud. []
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La Tortilla

de Huevo

Por la Dra.
IRMA B. DE VYHMEISTER

Profesora de Nutricién
en la Universidad
de Loma Linda, California.
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LA TORTILLA es parte de la me-
sa hispana. Puede ser la base de una
comida completa, con un guiso de
verduras o farindceas [de la natu-
raleza de la harina o semejante a
ella] y una ensalada. Puede ser el
ultimo recurso cuando llegan visi-
tas inesperadamente.

Las tortillas son fdciles de pre-
parar, se hacen rapidamente y son
deliciosas y nutritivas. Pueden pre-
pararse con pocos huevos, es decir,
son econdmicas, y se prestan para
presentar un plato bien atractivo;
ademds, son del gusto popular e
igualmente apreciadas por la cocina
fina. Finalmente, digamos que en
estos dias de ajetreos y carreras del
trabajo a la casa, una tortilla nos
ahorra procedimientos que toman
mucho tiempo.

La tortilla mds conocida en His-
panoamérica es una adaptada de
Espafia. Me refiero a la tortilla de
papas. Por ser tan conocida, no
ofreceremos esta receta.

e figu

L

p

e il

TORTILLA DE ZANAHORIA
(Adaptacion de Chile)

4 huevos

1 cebolla

4 zanahorias grandes, ralladas
finas

1 cucharada de perejil picado

2 rebanadas de pan remojado en
dos cucharadas de leche

Sal a gusto

2 cucharadas de aceite

Fria la cebolla y la zanahoria
hasta que estén tiernas. Mézclelas
con los demds ingredientes y fria
todo en una sartén por los dos la-
dos. Sirva la tortilla apenas esté
lista. Arvejitas tiernas (guisantes),
rebanadas de tomates y arroz com-
pletan un excelente almuerzo o
cena.

TORTILLA DE HABAS
(Adaptacion espaiiola)
4 huevos
2 tazas de habas tiernas

1 cebolla
4 cucharadas de aceite

(7) EL CENTINELA



Desgrane las habas. Las que tie-
nen una vaina muy tierna pueden
usarse con la vaina. Cocine las ha-
bas en un poco de agua hasta que
estén tiernas. Ponga el aceite en la
sartén, fria la cebolla y luego las
habas. Sazone con sal. Bata los hue-
vos con sal y vierta sobre las ha-
bas. Deje cocinar la tortilla por un
lado y luego por el otro. Sirva in-
mediatamente. En lugar de las ha-
bas puede usar frijoles tiernos en
vaina, o frijoles verdes desgranados,
o arvejitas tiernas (chicharos, petit

pots) .
TORTILLA DE TALLARINES
(Adaptacion de Venezuela)

1 paquete de tallarines o 3 tazas
de tallarines cocidos

4 huevos

1, taza de queso rallado

Sal a gusto

4 cucharadas de aceite

Cocine los tallarines y luego en-
frielos. Bata los huevos con el que-
so y la sal, y mézclelos con los ta-
llarines. En una sartén, fria la tor-
tilla a fuego lento por los dos lados.
Sirva caliente con alguna legumbre
y una ensalada.

TORTILLA DE ACELGA
(Adaptacion chilena)

4 huevos

2 tazas de acelga o espinaca co-
cida y picada muy fina

1 cebolla picada fina

2 dientes de ajo

iy
oy,

Fria la cebolla y el ajo en parte
del aceite, y luego la acelga ya co-
cida. (Puede también picar muy fi-
no la acelga cruda y después reho-
garla con el aceite y la cebolla.) Sa-
zone con sal. Bata los huevos y re-
vuélvalos con los demds ingredien-
tes. Dore en la sartén por los dos la-
dos. Esta tortilla es deliciosa con pu-
ré de papas, o papas al horno o co-
cidas, junto con una ensalada de
zanahorias y apio.

TORTILLA DE TOMATE
(Adaptacién de Meéxico)
6 huevos
6 tomates
1, taza de queso rallado
1% cucharadas de harina
1 cucharada de perejil picado
1 cucharada de cebolla picada

Lave y corte los tomates y deje es-
currir por un tiempo. Luego mezcle
con la harina, el perejil, la cebolla,
el queso y los huevos batidos. Sazo-

Sal a gusto ne a gusto con sal.

4 cucharadas de aceite

La nota gréfica

Coloque esta
mezcla en una sartén aceitada. Co-

cine a fuego lento por los dos la-
dos. Es una sabrosisima tortilla que
puede ir acompanada de papas fri-
tas o arroz, una verdura y una en-
salada.

OTRAS POSIBILIDADES PARA
TORTILLAS

Tortilla de esparragos
Tortilla de coliflor

Tortilla de arroz

Tortilla de alcachofas
Tortilla de platanos
Tortilla de papas en puré
Tortilla de hongos o setas
Tortilla de verduras mixtas
Tortilla de queso

Para hacer una buena tortilla

Use una sartén que sélo tendrd
para este uso.

Limpie la sartén después de usar-
la y manténgala siempre seca.

No use limpiadores que rallen el
interior de la sartén, pues entonces
la tortilla se pega con facilidad.

Tenga siempre todos los ingre-
dientes a mano, listos para hacer
la tortilla. Asi ganard tiempo.

Bata los huevos en el momento de
incorporarlos a los ingredientes.

Si gusta, puede batir las yemas
separadas de las claras. Tendra asi
una tortilla mds espumosa. En los
paises hispanoamericanos se prefie-
re batir ligeramente los huevos jun-
tos.

Para hacer buenas tortillas, prac-
tique mucho. Recuerde que “la ex-
periencia es la madre de la cien-

cla’’s. [l

Francfort, Alemania Occidental

EL X CAMPEONATO MUNDIAL DE FUTBOL

EL JUEVES 13 de junio 0Ultimo se inauguré en el Waldstadion de Franc-
fort, Alemania Occidental, el X Campeonato Mundial de Fitbol. De ese
modo, 16 equipos representantes de cinco continentes iniciaron una
ardorosa lucha por la supremacia mundial en el deporte mds popular
que existe en la actualidad. Los organizadores del campeonato calcu-
laban que habrian de recaudarse més de 33 millones de délares. Cuan-
do este numero de El Centinela llegue a manos del lector, posiblemente
ya se conocerd el nombre del equipo triunfador.

Ademds de la astronémica suma de dinero dedicada a esa “pasién
de multitudes”, hay otro hecho que merece destacarse. De esa larga
disputa, emergerd sélo un conjunto vencedor, el cual recibird el codi-
ciado trofeo. En la carrera de la vida, en cambio, todos podemos ocu-
par el primer puesto. La meta es formar un cardcter noble y el premio,
la vida eterna. Dios es quien nos “entrena’” y nos da fuerzas para avan-
zar hasta la victoria final. Vale la pena perseverar y prestar atencién
a este magnifico consejo de las Escrituras: “¢No sabéis que los que
corren en el estadio, todos a la verdad corren, pero uno sélo se lleva el
premio? Corred de tal manera que lo obtengdis. Todo aquel que lucha,
de todo se abstiene; ellos, a la verdad, para recibir una corona corrup-
tible, pero nosotros, una incorruptible’” (1 Corintios 9: 24, 25). O

Y HERALDO DE LA SALUD
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UN SOLO CAMINO — 4

TUd. me ha Sal
Yida/!”

Por el Dr.
FERNANDO CHAlJ

“Estaba tan desorientada
y desesperada que
habia resuelto suicidarme,
pero desde aquel dia
inolvidable adquiri
nuevas esperanzas...”

HACE pocos dias nos llegd una carta
escrita por una amable dama cris-
tiana que contenia una historia bre-
ve, sencilla, pero emocionante. Ex-
plicaba ella que por algin tiempo
se habia dedicado a difundir libros
religiosos en los hogares de su ve-
cindario, tarea que le brindaba ver-
dadera satisfacciéon y alegria, por la
ayuda moral y espiritual que esas
obras reportaban a sus lectores.

Un par de anos mas tarde, la mis-
ma sefiora se hallaba difundiendo
ejemplares de EL CENTINELA con el
mismo prop6sito. Al presentarle la
revista a una mujer de buena pre-
sencia, ésta exclamé con sorpresa y
regocijo:

—ijAl fin la encontré! jLa he an-
dado buscando mucho! jUd. me ha
salvado la vida!

—Senora —le contesto la interpe-
lada—, Ud. debe estar confundida.
Yo no me acuerdo de Ud.

Pero tras unas pocas frases de su
interlocutora, ella logré reconstruir
la historia. “Un dia —nos explica en
su carta—, entré en una residencia
y presenté a la duena de casa el libro
que Ud. escribié, Paz en la angustia.
Ella se interes6 vivamente en él y lo
adquirié de inmediato”.

La lectura de ese libro no sélo be-
neficié a la compradora, sino que de
inmediato capté la atencién de su
hija. Ocurria que esta seforita esta-
ba tan desorientada y desesperada
que habia resuelto suicidarse. Pero al
leer aquel libro —que en forma sen-
cilla y directa presenta la eficacia po-
derosa del Evangelio de Cristo para
resolver los problemas mas agudos
de la vida—, adquirié nuevas espe-
ranzas; puso su confianza en Jesus,
y su alma fue inundada de paz y ale-
gria. El mensaje del libro —que no
es otro que el mensaje basico de la
Biblia— no sélo le habia salvado la
vida en este mundo, sino que habfa
abierto delante de ella la gloriosa

posibilidad de prepararse para una
vida mejor y eterna en el reino de
Dios.

El caso de esta cristiana que dedi-
ca sus momentos libres a visitar los
hogares para presentar libros y re-
vistas que contienen un mensaje de
paz y confianza en tiempos de an-
gustia y desesperacion, es tipico de
la conducta de todo verdadero cris-
tiano, de todo hijo de Dios que ha
gustado en su propia experiencia los
beneficios extraordinarios de su re-
lacion personal con Cristo.

UNA RELIGION ACTIVA Y
BENEFACTORA

El cristianismo tiene, entre otras,
la virtud de ser una religién activa
y benefactora. Cristo —el Unico ca-
mino eficaz que conduce a Dios y a
la felicidad— produce una revolu-
cién benéfica tan extraordinaria en la
vida, y llena de tal suerte el corazén
humano de alegria y contento, que
induce al individuo a comunicar a
otros las ‘“buenas nuevas’’. En este
sentido el cristianismo beneficia al
que se somete a su maravillosa in-
fluencia y lo convierte en un mi-
sionero.

El primer impulso que nace natu-
ralmente en el corazén cuando al-
guien recibe a Cristo como su Sal-
vador y Sefor —y por ende resuel-
ve todos sus problemas— es comu-
nicarlo a otros. No por obligacién,
sino por gozo, por amor, porque el
hacerlo le resulta perfectamente na-
tural. Como quien ha sido testigo
de un hecho extraordinario y lo com-
parte con todos sus amigos con gran
alegria.

Si algo grandioso, admirable, re-
volucionario puede ocurrir en la vi-
da de un ser humano, es precisa-
mente descubrir a Jesus, aceptarlo,
recibirlo en el corazén y disponerse
a seguirlo. ““Si alguno esta en Cris-
to —explica San Pablo—, nueva cria-
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tura es; las cosas viejas pasaron; he
aqui todas son hechas nuevas” (2
Corintios 5: 17). El cambio de direc-
cién en la vida, la renovacién men-
tal y espiritual, la transformacion de
los ideales y de la conducta son tan
completos, que la persona beneficia-
da no puede guardar silencio con
respecto a ellos. Tiene que comuni-
carlos por fuerza. Es tan imposible

Y HERALDO DE LA SALUD

que un cristiano auténtico no haga
cristianos a otros como que una bra-
sa ardiente no haga arder otros car-
bones que se le acerquen.

Por eso el Senor Jesis ordend:
“Id por todo el mundo y predicad
el Evangelio a toda criatura” (S. Mar-
cos 16: 15). Y reiter6: “Id, y haced
discipulos a todas las naciones’ (S.
Mateo 28:19), no por obligacién,

sino por amor, por gratitud a Dios,
por placer.

Y ésta es otra dimension intere-
sante de la experiencia cristiana: la
satisfaccion y la alegria que se reci-
ben al testificar en favor de Cristo,
quien ha cambiado tan notablemen-
te la vida de los que lo aceptan.

El Evangelio de San Lucas nos re-
lata que un dia el Sefor se encontré
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con un hombre totalmente poseido
por el demonio, en la regién de Ga-
dara. Su aspecto era fiero, repugnan-
te, aterrador. Nadie osaba pasar por
aquel camino. Mas de una vez ha-
bian encadenado a ese hombre con
grillos y cadenas, pero con fuerza
salvaje los habia roto. Jestis ordend
al demonio que saliera de aquel
hombre. Interpretando el intimo
anhelo de esa desgraciada criatura
humana, el Maestro realiz6 un mi-
lagro que hizo época, y momentos
mas tarde ‘“‘hallaron al hombre. ..
sentado a los pies de Jesus, vestido,
y en su cabal juicio... Y el hom-
bre. .. le rogaba [a Jesus] que le de-
jase estar con él; pero Jesls le des-
pidié, diciendo: Vuélvete a tu casa,
y cuenta cudn grandes cosas ha he-
cho Dios contigo. Y él se fue, publi-
cando por toda la ciudad cudn gran-
des cosas habia hecho Jests con él”
(S. Lucas 8: 35-39).

Esa es la orden que recibe cada
cristiano, cada discipulo de Jesus. Es
ésta una gloriosa misién, la mas im-
portante que el ser humano pueda
recibir. Por eso San Pablo escribe:
““Conociendo, pues, el temor del Se-

or, persuadimos a los hombres. . .
porque el amor de Cristo nos cons-
trine... Asi que, somos embajado-
res en nombre de Cristo” (2 Corin-
tios 5: 11-20).

Tan grande era la obligacién mo-
ral que San Pablo sentia de comuni-
car a otros los beneficios de su en-
cuentro personal con Cristo, que se
consideraba deudor ““a griegos y a
no griegos, a sabios y a no sabios”
(Romanos 1:14). Y exclamé: “jAy
de mi si no anunciare el Evangelio!”
(1 Corintios 9: 16).

Este hecho tan significativo en el
orden personal, también es cierto
en el orden colectivo. La iglesia
cristiana como tal ha recibido la
gran comisiéon de comunicar los prin-
cipios redentores de la obra de Cris-
to en todo el mundo, hasta los extre-
mos de la tierra. Jests dijo: “Me se-
réis testigos en Jerusalén, en toda Ju-
dea, en Samaria, y hasta lo ultimo
de la tierra” (Hechos 1: 8). Y cuando
Dios quiso comunicarle a San Juan
en una visién apocaliptica el progre-
so de la proclamacién de la doctrina
de Cristo, lo hizo usando el raudo
vuelo de un angel. “Vi volar por en
medio del cielo —relata el profeta—
a otro angel, que tenia el Evangelio
eterno para predicarlo a los morado-
res de la tierra, a toda nacion, tribu,
lengua y pueblo” (Apocalipsis 14: 6).

Por eso, la auténtica iglesia de
Cristo, haciendo honra a esa misién
grandiosa, se esfuerza en estos dias
por propagar el conocimiento del
cristianismo biblico, no sélo en un
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sector del mundo sino en el orbe en-
tero: no sélo en Occidente, sino
también en Oriente; no sélo en los
paises privilegiados y civilizados, si-
no entre los pueblos del corazén del
Africa, en las vastas extensiones del
Asia y en las incontables islas del
Pacifico.

Para la iglesia no hay fronteras, ni
existen jurisdicciones; el mundo en-
tero —'’toda nacién, tribu, lengua y
pueblo”— ha de ser inundado con
la luz del conocimiento de Aquel
que constituye el Unico camino a la
felicidad, el G4nico camino a la salva-
cién y la vida eterna.

El sentirse identificado con esa
misién gloriosa, y desempenarla en
““Jerusalén’”, o sea en el ambito del

hogar; en “Judea”’, o sea en el ve-
cindario y el circulo de amigos; en
““Samaria’”’, o sea en los confines de
la nacién, y “hasta lo ultimo de la
tierra”’, es el privilegio y la alegria
de todo cristiano individual y de la
iglesia como tal.

El cumplimiento de este cometido
supremo mantendra al cristiano vivo
y feliz y acrecentara y fortalecera su
experiencia espiritual.

El realizar esta grandiosa comision
por parte de la iglesia le comunicara
a ésta poder y energia, y acercara el
dia majestuoso en que Cristo regre-
se a este mundo, seglin su promesa,
para finalizar la historia del dolor
e implantar su eterno reino de glo-
ria:- [

g ( | I.CI B!bhﬂ y - esucns!]'o

1. Jesucristo es Dios
Hablando de Jesucristo, San Pablo

dice: “E indiscutiblemente, grande
es el misterio de la piedad: Dios

fue manifestado en carne, justifica-

do en el Espiritu, visto de los ange-
les, predicado a los gentiles, creido
en el mundo, recibido arriba en glo-

ria” (1 Timoteo 3: 16).
“Aguardando la esperanza bien-
aventurada y la manifestacion glo- |

hémbres, y ssfando en la condicién
~ de hombre, se humillé a si mismo”
ilipenses 2: 6-8).
“Porque no tenemos un sumo sacer-
~ dote [Cristo como Intercesor] que no
~ pueda compadecerse de nuestras de-
 bilidades, sino uno que fue tentado
en todo segin nuestra semejanza,
pero sin pacadn" (Hebreos 4: 15).

4. Jesuuim es el Suhmdar del mundo

riosa de nuestro gran Dios y Sal-

vador Jesucristo”

“Cuando se manifesté la bondad de
Dios nuestro Salvador,
para con !os hom

"En é} fCrmo] foeron creada

(Tito 2: 13).

las cosas, las que hay en los cielos *

y las que hay en la tierra, visibles

e invisibles. . . todo fue creado por
medio de él y para él. Y él es an-

tes de todas las cosas, y todas
sas en &l subustan" (Colos
16 17).

3. Jesucristo es Hombu

"‘Cristo Jesus. .. siendo en forma da

- Dios, no estimé el ser igual a Dios
como cosa a que aferrarse, sino que

~ se despojé a si mismo, o for
ma de siervo, hecho se|

vesti éa de una ropa
v nombrs es:
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BRAULIO PEREZ
MARCIO

Y HERALDO DE LA SALUD

LAMBERT

EN UN siglo como el nuestro, emi-
nentemente cientifico, podria espe-
rarse que la supersticion hubiese ya
desaparecido por completo.

Sin embargo, duele descubrir y
comprobar que hoy es tan fuerte
y popular como en cualquier tiem-
po del pasado, y hasta tal vez mds.
Parece estar enraizada en los sen-
timientos mas profundos del ser hu-
mano, y se hace presente de una
manera que hasta parece virulenta.
Y este fendmeno no ocurre solamen-
te en un pais o en unos pocos pai-
ses, sino que estd diseminado por
todo el mundo y se manifiesta en
todas las clases sociales.

La supersticién, ya se sabe, nos
viene de antiguo y siempre ha lle-
vado al individuo a buscar cual-
quier recurso que le permita evitar
lo que llama la “mala suerte”, o
provocar la “buena suerte”, o pene-
trar las sombras del futuro.

® Millones creen en
astrélogos, brujas,
curanderos y en el “mal
de ojo”. ¢Qué
significa esto en
nuestra era de viajes
espaciales
y computadoras?

® Cémo verse
libre del maleficio
del nimero 13.

El antiguo pueblo de Israel no
fue ajeno a esta situacién, y eso
que habia sido apartado por el To-
dopoderoso para que fuera una na-
cién distinta y superior, y que mar-
cara el rumbo a los demds paises
de la tierra. Pero ocurrié precisa-
mente lo contrario. Se dej6 influir
por los otros pueblos, adopté algu-
nas de sus prdcticas y permitié que
florecieran en él sentimientos de-
primentes e inhibitorios, como es el
de la supersticién. Y también ellos
corrieron tras el adivino, tras el
agorero, tras los encantadores y
hasta, cosa ridicula, pretendieron
conocer el futuro a través de los
muertos. Sin embargo, el Todopo-
deroso fue sumamente claro al con-
denar semejante sentimiento y ac-
titud, y a través de Moisés dice: “Y
la persona que atendiere a encan-
tadores o adivinos, para prostituir-
se tras de ellos, yo pondré mi ros-
tro contra la tal persona, y corta-
réla de entre su pueblo” (Levitico
20: 6) .

Y agrega: “No sea hallado en ti
quien haga pasar a su hijo o a su
hija por el fuego, ni quien practi-
que adivinacién, ni agorero, ni sor-
tilego, ni hechicero, ni encantador,
ni adivino, ni mago, ni quien con-
sulte a los muertos. Porque es abo-
minacién para con Jehova cualquie-
ra que hace estas cosas, y por estas
abominaciones Jehova tu Dios echa
estas naciones de delante de ti”
(Deuteronomio 18: 10-12) .

He ahi la actitud del Todopode-
roso hacia dichas practicas. Pero el
hombre se ha sentido atraido por
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la supersticiéon a través de los si-
glos. Ha seguido abrigando, a ve-
ces con disimulo, creencias que es-
tdn en contra de la Sagrada Escri-
tura, y en contra del buen sentido
y de la razom.

No hace mucho tiempo, el Dr.
Robins, hombre de ciencia de la
Universidad de Columbia, en un
congreso realizado en Londres hi-
zo algunas declaraciones que pro-
vocaron una reaccién insospechada
en un siglo eminentemente cientifi-
co como el nuestro. Dijo el Dr. Ro-
bins que “las brujas existen unica-
mente en el espiritu de aquellos
que pretenden perseguirlas”. Dicho
esto en la vieja Inglaterra, despert6
una ola de protestas, sobre todo de
personas que se proclamaron a si
mismas como brujas. Es un hecho
innegable que hoy abundan los he-
chiceros, los adivinos o adivinas,
lo mismo que ocurria antes.

Tenian en la antigiiedad sus dias
fastos y nefastos. En estos tltimos,
se abstenian de toda clase de nego-
cios, de viajes, etc. Poderosos y re-
yes corrian ansiosos al astrélogo pa-
ra saber cudles eran sus dias nefas-
tos y asi cuidarse de ellos. Se dice
que Felipe II, en dias desfavora-
bles, no recibia a los cortesanos y no
administraba las cosas del reino. En
el afto 1339 se aplazé el fin de una
batalla para que no se desarrollara
durante el dia viernes. Y en los
tiempos del ministro Colbert, de
Francia, la escuadra se negé a salir
de Tolén, por eso, porque era vier-
nes. En Espafa, el conde de Bar-
celona acusé al Cid Campeador de
creer en presagios mds que en Dios.

Pero ya hemos senalado que hoy
ocurre aproximadamente lo mismo.
La supersticién, aun de quienes se
dicen religiosos, abunda por do-
quier. El cristianismo superficial de
millones de personas, aparece com-
pletamente mezclado con toda cla-
se de supersticiones. Es hoy tan fuer-
te como siempre el afin de penetrar
el futuro, y lo es también el temor
a lo desconocido.

Abonados estos sentimientos por
la inseguridad de la vida actual, el
ser humano corre en busca de quie-
nes ofrecen una ficil y econdémica
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felicidad, como se anuncia en este
volante que tenemos en nuestras
manos y que dice asi: “La profesora
(omitimos el nombre), le ayudard
a resolver la situacion mas embara-
zosa del pasado, del presente o del
futuro. Soluciona cualquier clase
de enfermedad, matrimonio, comer-
cio, negocio, atraso en la vida, etc.
etc.” Lo curioso es que al fin agre-
ga una nota que dice: “No tenemos
interés pecuniario, trabajamos por
amor al arte. Solamente tenemos in-
terés en servir al respetable ptiblico
de esta simpatica ciudad”. Pero a
continuacion se da la tarifa de las
consultas. Si es con lente madgico,
cuesta mds. Si es una simple lectu-
ra de las lineas de las manos, ya eso
es mas baratito.

Ridiculo, absurdo, anacrénico, Y,
sin embargo, esto es aquello tras lo
cual hoy corren ricos y pobres, sa-
bios e incultos. Porque lo cierto es
que a estos enganos acuden no so-
lo los ignorantes, no sélo los des-
poseidos. Van a ellos personas ca-
pacitadas, poderosas. Van no po-
cos politicos, gobernantes, artistas,
comerciantes, en fin, toda clase de
personas. Creemos que podria afir-
marse sin exagerar, que la supers-
ticion es el enemigo numero uno
del progreso. ¢Como no ha de ser-
lo, si todavia seguimos creyendo en
cl “mal de ojo”, en dias nefastos
como el viernes o el martes, en el
maleficio del ntmero 13; cuando
todavia evitamos pasar por debajo
de una escalera, cuando nos consi-
derariamos desgraciados si lo pri-
mero que viéramos en la mafiana
fuera un gato negro; cuando toda-
via hay personas que llevan encima
amuletos con la esperanza de que
las preserven del maleficio; cuando
todavia se confia en que la herra-
dura colocada detrds de la puerta
o sobre la puerta puede proteger

contra el poder de las brujas o con-
tra cualquier maleficio?

Esto es tan real hoy que necesa-
riamente actualiza las palabras que
Dios dijo por medio del profeta
Miqueas: “Asimismo destruiré de
tu mano las hechicerias, y no se
hallardn en ti agoreros” (capitulo
bz 2)e

Si a lo que hemos dicho, le agre-
gamos el curanderismo, primo her-
mano de las supersticiones ya men-
cionadas, empezamos a tener un
cuadro mds o menos completo.
Braulio Solsona relata el caso de
un juez de la ciudad de Metz, Fran-
cia, que tuvo que dictar sentencia
en el caso de un curandero acusado
de practicar ilegalmente la medici-
na y que se llevé la sorpresa de su
vida cuando encontré que uno de
los testigos en favor del citado cu-
randero era la propia esposa del
juez.

Estd también la astrologia, pseu-
do ciencia que pretende predecir
el futuro, el cardcter, las aptitudes
y cualidades de las personas, guidn-
dose por la posicién relativa de los
astros al nacer ellas. Se ha conver-
tido en un negocio extraordinario
para quienes viven de él.

La supersticién es un abismo peli-
groso que muchas veces atrae con
fuerza irresistible. No permitamos
que nos haga sus victimas. Confie-
mos en Dios. Si deseamos conocer
el futuro, el verdadero futuro, y no
las predicciones inciertas de quienes
juegan con la credulidad de los de-
mds, acudamos a la Sagrada Escri-
tura, la Palabra de Dios. Sus profe-
cias son asombrosas y estin corrobo-
radas por la historia y certificadas
por el hecho de que provienen del
Creador. Permitamos que sea ¢él
quien dirija nuestras vidas. Los as-
tros no tienen nada que ver con lo
que somos. Eso depende de Dios
y de nosotros mismos. Si la vida se
nos torna dificil, acudamos al tinico
que tiene la verdadera solucién de
nuestros problemas. Acudamos al
Nazareno, porque él es “el camino,
la verdad y la vida” (S. Juan 14: 6) .

Vivamos lejos de toda supersti-
cion, y de ese modo viviremos en
forma mas inteligente y feliz. [
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UN VIAJERO solitario de nacionali-
dad india, avanzaba trabajosamente
por el arduo camino. Se estaba acer-
cando al desfiladero que le permiti-
ria trasponer las montanas que se
encuentran entre la India y el Tibet.
Antes de iniciar el ascenso, decidi6
descansar un poco. Encontré un lu-
gar resguardado y comié el resto del
alimento que habia traido consigo.
Luego retomd el camino, deseando
estar en cualquier otra parte menos
junto a esa montana cubierta de
nieve.

Miré hacia atras para ver cuanto
habia avanzado y vio la figura alta
de un monje budista que se acerca-
ba. Esperé hasta que el hombre lo
alcanzase, lo saludé cortésmente y le
sugirié que viajasen juntos. El monje
parecio alegrarse por el hecho de te-
ner compaifia.

El hindd, Jalan Nagga, era muy
diferente de su corpulento y vigoro-
so companero. Su rostro reflejaba
bondad y su contextura era menuda
y fragil. Jalan habia nacido en una
familia rica y distinguida, y al cre-
cer se convirti6 en un devoto ado-
rador de los dioses paganos de sus
padres. Cierto dia, mientras iba al
templo, oy6 a un hombre que habla-
ba de alguien llamado Jesus. Se uni6
a la multitud y oyé una historia que
nunca habia escuchado antes. Jalan
ansiaba conocer mas acerca de Dios,
de modo que hablé con el predica-
dor, averigu6 donde vivia y lo visi-
t6 tan a menudo como pudo. Pronto
dejé de ir a su templo pagano y
comenz6 a asistir a la mision cristia-
nay con el tiempo se convirtié en un
seguidor de Jesus.

Airados y avergonzados, sus pa-
dres lo expulsaron de la casa y le
ordenaron que no regresase jamas.
Le dijeron que desde entonces de-
jaba de ser su hijo: lo consideraban
como si hubiese muerto, como si no
existiese una persona llamada Jalan
Nagga. De modo que este joven
una vez rico y honorable, se con-
virti6 en un pobre paria, sin hogar
y despreciado.

Mientras ambos proseguian su via-
je, Jalan traté de hablarle al monje
en cuanto a su Dios, pero éste de-
fendié enérgicamente a Buda. Poco
después notaron que se acercaba
una tormenta. Las sombras de la tar-
de estaban cubriendo el desfiladero;
a menos que pudiesen encontrar un
refugio antes de que la noche y la
tormenta los sobrecogiesen, proba-
blemente moririan de frio y de ago-
tamiento. Trataron de apurarse al
méximo, con la esperanza de llegar

Y HERALDO DE LA SALUD

cuanto antes a un monasterio no muy
distante.

Muy pronto, réfagas de un viento
helado y violento comenzaron a cas-
tigar a los cansados viajeros y a des-
garrar sus ropas. De repente, por en-
cima del ruido del viento, les pare-
cié oir un grito angustioso que pe-
dia auxilio. Se miraron el uno al otro
y ambos se acercaron al borde del
camino. A la distancia, montana aba-
jo, vieron el bulto de un hombre
caido cuyos gritos seguian resonan-
do. El monje budista dijo: ‘‘Ese hom-
bre ha encontrado su destino y mori-
ra alli. Yo no puedo hacer nada pa-
ra ayudarlo. Debo tratar de salvarme.
Es mejor que por lo menos yo sobre-
viva y no que muramos ambos, co-
mo seguramente ocurriria si bajase
a ayudarlo. Debo seguir mi camino”’.

Mientras el monje se envolvia con
su manto y se disponia a proseguir,
Jalan Nagga dijo: “Ese hombre es mi
hermano y debo hacer por él todo lo
que pueda”. De modo que saliendo
del camino, Jalan comenzé a des-
cender la escarpada ladera de Ia
montafna. Tanteando, resbalandose y
aferrandose a los arbustos y a las
rocas a fin de no rodar hasta el pie
de la garganta, el valiente hindu lle-
g6 finalmente hasta donde estaba el
hombre en desgracia. Tras orar pi-
diendo el auxilio divino y después
de un largo y desesperado esfuerzo,
lo arrastr6 cuesta arriba hasta el ca-
mino. En medio de la oscuridad,
carg6 sobre sus espaldas.

Por MIRTA O'HARA

Casi inmediatamente la tormen-
ta se desatd con toda su furia. La car-
ga era tan pesada y tan débiles sus
fuerzas que Jalan Nagga apenas po-
dia avanzar contra el viento rugien-
te, la lluvia y el granizo. Ansiaba ver-
se libre del peso a fin de recostarse
un poco y descansar, pero sabia que
eso significaria la muerte de am-
bos. Debia continuar. Estaba tan ex-
tenuado y aturdido por el esfuerzo
que no podia pensar correctamente,
pero de algiin modo se las arreglé
para avanzar un paso tras otro.

A la distancia vio una luz que des-
de el monasterio brillaba en las ti-
nieblas; esto lo llené de esperanza
y valor. Con renovado empefo, pro-
siguié. Poco después tropezd y ca-
y6 sobre un objeto que estaba en el
suelo. El golpe lo hizo reaccionar.
Descubrié que habia caido sobre el
cuerpo del monje budista que, evi-
dentemente, no habia podido con-
tinuar su marcha debido al intenso
frio. Alli estaba, helado y muerto.
Jalan comprendid, entonces, que el
tremendo esfuerzo que habia reali-
zado para ayudar al hombre caido,
lo habia salvado del congelamiento;
aunque se hallaba completamente
exhausto, todavia vivia, mientras que
el egoista monje yacia muerto. Con
un esfuerzo sobrehumano, Jalan
Nagga se levantd, adn llevando sobre
sus hombros al hombre inconscien-
te, y pudo llegar finalmente a las
puertas del monasterio, donde am-
bos encontraron refugio.

Dias mas tarde, al pensar en la
experiencia de esa terrible noche,
Jalan recordd las palabras de Jesus:
“Porque todo el que quiera salvar
su vida, la perdera; y todo el que
pierda su vida por causa de mi y del
Evangelio, la salvard” (S. Marcos 8:
35). Si él hubiese pensado sélo en
salvarse a si mismo y hubiese conti-
nuado su viaje con el monje budis-
ta, probablemente habria muerto
con él. Entonces agradecié una vez
mas a Dios por haber podido cono-
cer su amor y por haberle ensefiado
a vivir en forma abnegada y servi-
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Srta. Cristina Lépez Arreola

El Dr. Luis Lépez Lugo, de Monterrey, México,
le escribe una emotiva carta abierta a su
hija Cristina Lépez Arreola, el dia de su 15° cumpleanos.

QUERIDA hija:

Hoy que cumples quince afos, hago
uso de la palabra escrita para sena-
larte algunos conceptos basicos de
la vida. Escogi esta forma para que
los tengas a tu disposicion tantas ve-
ces como lo desees, porque la pala-
bra escrita desconoce de horarios y
queda sujeta a que nosotros los hu-
manos le demos la estimacién o el
desdén que queramos.

Querida Cristina, los consejos que
te he dado verbalmente quizas los
desoigas por influencia del ambiente
o las circunstancias, pero cada vez
que encuentres estas lineas, léelas y

d N Hpa

trata de apropiarte de su contenido,
el cual indudablemente te servira en
todo el trecho del camino que Dios
determine que vivas, porque este
mensaje esta forjado con el mas sa-
no carino que un padre puede tener
hacia una hija, deseando que no su-
fra por su inexperiencia los efectos
de un ambiente pernicioso como el
actual.

No olvides que todos tenemos
que aprender algo de los demads vy
que, por otro lado, a veces nos chas-
queamos con la persona que menos
esperamos. Vivimos en una época
cuando estamos obligados a saber
distinguir lo bueno de lo malo, lo
justo de lo injusto, la sinceridad de
la hipocresia. Todos estos valores ac-
tualmente estdin cambiados y sélo
tendra una vida provechosa y al mis-
mo tiempo tranquila, quien pueda
identificar y practicar los valores rea-
les y permanentes.

Desgraciadamente, tendras una lu-
cha dificil. La persecucion desespe-
rada del dinero —un factor cada vez
mas importante en la vida contem-
poranea— ciega los ojos de muchos
y hace que en aras de la comodidad
se sacrifiquen los valores imperece-
deros, como son la decencia y la
moral, los cuales, una vez pisotea-
dos, rara vez son recuperables.

Querida hija, el mundo es un ca-
mino de raros contrastes y de serios
peligros. Ahora ti lo ves como un
jardin lleno de flores, de ensuenos,
que junto con el perfume de las flo-
res te invita a sonar. En tu edad todo
parece facil. Ves el sol que forma
celajes con el rocio de las flores, y
nunca piensas que sus rayos en este
momento estan calcinando en el de-
sierto, o que las gotas de rocio se
transforman también en torrentes
destructores. Te contemplo, y pien-
so que en tu ternura todavia infan-
til te olvidas que entre las rosas pue-
de esconderse la vileza de un rep-
til. ..

Me angustia el saber por lo que
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Un mensaje de amor que inspira

forzosamente tendrds que pasar.
;Podras resistir los golpes de la vi-
da? ;Sabras distinguir el oro deslum-
brante de la humilde cabaia en don-
de vive tu noble caballero? Hija mia,
te conozco y me siento optimista.
Tengo fe en ti y en Dios. Posible-
mente ahora no comprendas todo lo
que trato de decirte, pero a medida
que pase el tiempo, como nos ha
sucedido a todos los mayores, valo-
raras y comprenderas mejor los con-
sejos de quienes te quieren.

Esencialmente, Dios cred a la mu-
jer con el nobilisimo objetivo de la
maternidad, aunque haya quien diga
lo contrario. La ternura propia de su
sexo hace que la mujer tenga en la
vida un papel magnifico que nadie
puede usurpar. Ella, con su voz, su
mirada y sus manos, hace que los
hombres, en los Gltimos momentos
de la existencia, cuando ya no cuen-
ta nada, ni el dinero, ni los hono-
res, ni aun la ciencia, recordemos
a la madre que nos arrullaba y nos
mecia en sus brazos.

Hija, no desees los lujos que en-
vanecen. Pide a Dios el don de la
bondad, que hace que las horas de
angustia sean menos largas. Ayuda
al que necesita. Nunca siembres
odio. Alegra a los enfermos y a los
tristes. No olvides que en la noche
de tormenta, el faro hace renacer la
esperanza del naufrago con uno solo
de sus destellos. No necesitas ser
adulta para canalizar esos tesoros del
sentimiento; hazlo ahora.

Honra tu linaje de mujer. La natu-
raleza te dio una estructura tal que
estds hecha para soportar grandes
dolores espirituales y para realizar
grandes sacrificios en las horas de
incertidumbre. Esas virtudes, en un
momento dado, haran caer al fuer-
te y al prepotente, asi como el hu-
milde alambre domina al mortifero
rayo. . .

Querida hija, vive con tu época,
pero conserva tu pudor; nunca lo
pierdas, que es uno de los mas her-
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mosos atributos femeninos. No per-
mitas que las modas te vulgaricen.
Procura dar la impresiéon de lo ho-
nesto y recuerda que sobre los ape-
titos naturales hay que colocar la
virtud. La mayoria de los hombres
observamos la estructura espiritual
de la futura madre de nuestros hijos,
teniendo en cuenta la noble mision
que tiene en la vida. No renuncies a
las virtudes tradicionales de la mu-
jer —la ternura, la bondad, la deli-
cadeza— que han sido el suefio amo-
roso de todo hombre. Nunca renun-
cies a tu femineidad.

La juventud es fugaz, la edad pasa
sin sentirse. Vive tu juventud, pero
en un plano distinto al del hombre.
Actualmente las doctrinas modernas
igualan a los sexos; esto no sélo te
ofende sino te rebaja. Tu imagen
de mujer ‘“no hombruna” estara
siempre por encima de los hombres.
Al final de la jornada surgirds con
todo el prestigio de tu simbolo in-
mortal de mujer.

iCultivate! Practica un arte, cuan-
do menos. Esto nos eleva y nos acer-
ca a lo divino; evita que la mezquin-
dad nos clave sus garras. ;Cuan-
tas veces el ciego recurre al pia-
no para transformar los sonidos en
colores? Acuérdate de Beethoven,
el sordo genial, que convirtié las
formas en sonidos. Cuando sufras
por una pasién, transférmala en un
poema, en un paisaje, en una can-
cion. Siempre el arte es un fiel com-
panero en las tormentas del alma.

Si sufres por la ausencia de tus
seres amados y las horas te parecen
mas largas, recurre a la memoria. Re-
trocede en el tiempo y vive otra vez
con tu imaginacién las horas felices
pasadas juntos.

Acepta lo que Dios te ha dado.
Nunca desees ni envidies lo que no
puedes tener, porque esto genera

Cuwrso Biblice Gratuite

Pida hoy mismo un inspirador curso que revela el significado profé-
tico de nuestros tiempos turbados y trae un mensaje divino de amor,
paz y poder. Las distintas lecciones que componen el curso se le irén
enviando por correo, gratis, sin compromiso alguno. Envie este cupén a
EL CENTINELA, 1350 Villa, Mountain View, California 94042, EE. UU.

(Tenga la bondad de escribir con letra bien clara)

Nombre

tanto a hijos como a padres
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desdichas y odios. ;Cuantas jovenes
labran su desgracia amando a jove-
nes que estan fuera de sus posibi-
lidades matrimoniales, y los picaros
se valen de enganos para realizar
sus mezquindades y aprovecharse
de la inexperiencia? Fijate que tus
deseos estén dentro de las posibili-
dades de lo realizable; que no su-
fras el engano que puede hacer que
tu existencia fracase irreparablemen-
te. No quiero que me interpretes
mal: de ningin modo deseo que ha-
gas un frio calculo matematico, sino
que en las regiones de tu “‘quimera’’
establezcas una separacion entre lo
que ‘“puede ser” y lo que nunca
sera.

Querida hija, si te toca algin dia
llegar al matrimonio y eres pobre,
con tu bondad te construiras todo
un reino de aprecio por parte de tus
semejantes. Si eres rica, haz el bien;
esto te detendra en la tendencia a
buscar los placeres, los cuales aca-
ban con la virtud.

Dedicate en tus momentos de
ocio, no a buscar los defectos de tus
semejantes sino a tratar de consolar
al que esta en desgracia.

Huye del orgullo, el cual te escla-
vizara, haciéndote vanidosa. Haz de
tu hogar el puerto de refugio donde
tu luchador regresa cansado, con el
triunfo o con la derrota. Recibe al
vencido con la dulzura en los ojos
y la sonrisa en la boca, ya que asi
le renovaras sus esperanzas de vic-
toria.

Todos los dias decide vencer tus
pasiones personales, para que ob-
tengas el incomparable derecho de
llamarte mujer.

Tu padre
Dr. Luis Lépez Lugo

Tomado del diario Tribuna, de Monterrey,
México, con permiso de sus editores y del autor.
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VIAJE POR TIERRAS BIBLICAS — 3

CUANDO llegamos a la Republica
del Libano nos encontramos con
una hermosa ciudad capital, Bei-
rut, que es probablemente la ciu-
dad mas hermosa del mundo dra-
be. El Libano es un pais primor-
dialmente cristiano, que contrasta
con los otros paises limitrofes, espe-
cialmente con Turquia. Las rien-
das del gobierno, sin embargo, se
hallan controladas por cristianos y
musulmanes. La religiéon que pre-
domina en aquel pais es la “maro-
nita”, y se parece mucho al catoli-
cismo, pero con fuerte influencia
oriental.

El mundo occidental tiene, sin
lugar a duda, una deuda de grati-
tud con los libaneses, conocidos an-
teriormente con el nombre de feni-
cios, los cuales inventaron el alfa-
beto. Los fenicios fueron los mas
grandes navegantes del mundo y
sus cedros fueron muy valiosos en
los tiempos biblicos, especialmente
para la construcciéon del templo de
Jerusalén. En la actualidad, hay
muy pocos cedros en el Libano, y
los que quedan son considerados
como reliquias y se hallan bien pro-
tegidos para evitar los dafos que
puedan causarles los turistas.

En nuestro recorrido por las tie-
rras biblicas, habiamos encontrado
las huellas del apdstol San Pablo, de
San Juan, de Silas y de otros grandes
paladines del Evangelio, segin na-
rramos en articulos anteriores; mas
al llegar al Libano, empezamos a
caminar por los lugares donde Cris-
to anduvo. Relatan las Sagradas
Escrituras que Jests recorrié la re-

R. ESCANDON

20

gion de Tiro y Sidon, ciudades que
pertenecian entonces a la antigua
Fenicia y que hoy se conocen con
los nombres de Sur y Saida, ubica-
das al sur de Beirut. Alli san¢6 Jesus
a la hija de la mujer cananea que se
encontraba atormentada del demo-
nio (S. Mateo 15: 21-28) .

De Beirut nos dirigimos hacia
Balbek, a través del valle Labaca,
el cual corre paralelo a los cordo-
nes montafiosos del Libano y el
Antilibano. Algunos exégetas afir-
man que por alli tuvo que haber
pasado el patriarca Abrahdn en su
histérico viaje desde Caldea a Pa-
lestina, alld en el siglo XX AC.
Aseguran también muchos estu-
diantes de la Biblia que cuando
Adén y Eva fueron expulsados del
Edén se radicaron en un lugar cer-
cano a Balbek. Y otros afirman que
Cain fundé la ciudad de Balbek,
mientras que muchos piensan que
fue mads bien Nimrod.

Balbek era en su tiempo una ciu-
dad muy importante, con casi un
millén de personas. Hoy sélo tiene
unos cinco mil habitantes. Es algo
espectacular contemplar su gran-
diosidad, visible pese al efecto de
los siglos. Las ruinas de la antigua
Balbek ocupan una superficie de
seis hectdreas y su gloria se encuen-
tra en los restos de tres grandes tem-
plos, levantados en honor de los
dioses paganos Jupiter, Baco y Ve-
nus. Los romanos usaron a los es-
clavos griegos en la construccion de
aquellas obras de arte que fueron
dedicadas a la orgia y al paganismo.
Sefala la tradicién que fueron trai-

A la izquierda, pue-
de apreciarse una
vista reciente de la
antigua calle Dere-
cha, donde ocurrié
hace casi dos mil
aiios el episodio
mencionado por el
autor. En la otra fo-
to, vemos una plaza
y un barrio residen-
cial de la ciudad de
Beirut, capital del
Libano; esta atrac-
tiva ciudad cuenta
con mas de setecien-
tos mil habitantes.

CAMIND
DAMASCO

Por el Dr.
RAFAEL ESCANDON

das de Italia mds de 1.200 toneladas
de mdrmol para la ereccién de
aquellos templos; también se tra-
jo mucho material de Asudn, Egip-
to, por ser éste el inico lugar don-
de habia marmol rojo. Nadie sabe
como fue transportado el material,
ni como fueron cortadas y erigidas
las columnas; las del templo de Ju-
piter tenian mds de veinte metros
de altura y dos metros de didme-
tro, y cada una pesaba original-
mente mas de cien toneladas. Algu-
nos observadores indican que aun
con las maquinarias poderosas de
la actualidad no seria fdcil levantar
aquellas pesadas columnas.
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De Balbek regresamos a un lu-
gar cercano a Beirut y de alli segui-
mos hacia Siria, rumbo a Damasco.
Al borde del camino nos acompafié
por un buen trecho el rio del mismo
nombre. Cuando contemplébamos
aquel panorama, podiamos enten-
der mejor la reacciéon de Naamdn,
el capitin sirio, en aquella oca-
si6n en la que Eliseo le sugirié que
se bafiara siete veces en el rio Jor-
ddn para limpiarse de su lepra; al
principio ¢l se resistié, ya que el
Jorddn era un rio muy sucio en
comparacién con los de Siria.

Damasco es una de las ciudades
mas antiguas del mundo, y toda-
via se encuentra habitada. En su
tiempo era un cruce de caminos
que se dirigian hacia todas direccio-
nes. La ruta mads corta entre Egipto
y Mesopotamia, por ejemplo, pasa-
ba por aquella importante ciudad.
Damasco tiene actualmente partes
antiguas y modernas. Alli fue don-
de visitamos por vez primera una
mezquita, la de Omayad, donde,
segun la tradicién, estd enterrada
la cabeza de Juan el Bautista.

De acuerdo con el relato biblico,
muy cerca de Damasco se encontrd
con Dios Saulo de Tarso, el perse-
guidor del cristianismo naciente.
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Columnas del templo de Jupiter, en Balbek, Libano. Son mucho

mas altas y gruesas que las del famoso templo

Partenén, en Atenas, y nadie se explica cémo fueron erigidas.

“¢Quién eres, Sefior?”, preguntd
Saulo en medio de su asombro, al
ser derribado en tierra por una luz
procedente del cielo. Nosotros pasa-
mos por el lugar donde, segiin nues-
tro guia, la historia del mundo dio
un vuelco dramdtico. Sabido es que
a partir de entonces Saulo se trans-
form6 en un campeén del cristia-
nismo, al que antes procuraba des-
truir. Visitamos en la calle de la
Derecha, a la que fue conducido
Saulo después de haber quedado
ciego, la casa de Ananias, el men-
sajero de Dios que visité a Saulo
y le devolvié la vista. Dicha calle
es muy angosta y gran parte de
ella se encuentra cubierta.

Saulo desde entonces se llamé Pa-
blo. Pero este notable apéstol no
s6lo cambié de nombre, sino tam-
bién de vida. Luché incansable y
valientemente por la difusién de su
nueva fe. No le import6 sufrir azo-
tes ni vituperios por parte de sus
enemigos, porque habia tomado a
pecho su responsabilidad y tenia
el amor de Dios en su corazén. El
apostol Pablo cumplié cabalmente
su mision. La unica explicacién de
esta vida extraordinaria se encuen-
tra en las palabras del mismo San
Pablo: “Con Cristo estoy junta-
mente crucificado, y ya no vivo yo,
mas vive Cristo en mi; y lo que
ahora vivo en la carne, lo vivo en
la fe del Hijo de Dios, el cual me
amo y se entregé a si mismo por
mi” (Gdlatas 2: 20).

Los demds apdstoles también
cumplieron con eficacia la misién
que se les habia asignado. Entre
ellos se encontraba San Juan el Re-
velador. Cuando visitamos mads tar-
de la isla de Patmos, en las costas
del mar Egeo, donde fue desterrado
ese gran siervo de Dios por orden
del emperador Domiciano, contem-
plamos un cuadro singular y a la
vez 1mpresionante.

La isla de Patmos es bastante
pequeiia; tiene apenas unos 16 ki-
lémetros de largo por unos diez de
ancho. Los romanos usaban aquel
lugar como una colonia penal, pe-
ro en la actualidad se encuentra ha-
bitada por mds de tres mil perso-
nas. Segun la tradicién, la cueva

donde San Juan tuvo las visiones se
halla cerca del monasterio que lle-
va su nombre, el cual fue fundado
en el ano 1088 de nuestra era.

Apenas llegamos a la isla, nos
apresuramos a subir al monasterio
que se encuentra a mds de doscien-
tos metros de altura. Yo subi en un
asno, algunos de mis comparfieros
subieron en taxi, mientras que los
demas fueron en autobuses, por ser
éstos los tres unicos medios de
transporte que tiene aquel lugar.
Cuando llegamos al monasterio,
visitamos la cueva donde el Reve-
lador habia escrito, por inspiracién
divina, el gran libro de Apocalip-
sis, el cual ha sacudido y seguira sa-
cudiendo los destinos del mundo
hasta la segunda venida de Cristo.

De este libro excepcional, una es-
critora autorizada emitié el si-
guiente juicio: “En el Apocalip-
sis estan reveladas las cosas profun-
das de Dios. .. El Sefior mismo re-
vel6 a su siervo [Juan] los misterios
contenidos en dicho libro y es su
proposito que estén abiertos al es-
tudio de todos. .. Algunas de las es-
cenas descritas en esa profecia per-
tenecen al pasado, otras se estdn
cumpliendo ahora; algunas tienen
que ver con el fin del gran conflic-
to entre los poderes de las tinieblas
y el Principe del cielo, y otras re-
velan los triunfos y alegrias de los
redimidos en la tierra nueva”.?

No hay catdlicos ni protestantes
en esa isla; la religiéon que predo-
mina es la ortodoxa. Patmos es un
lugar pacifico y muy singular para
quienes creen que Jests vendra por
segunda vez a esta tierra. En efec-
to, desde ese rocoso promontorio
Dios reiteré su promesa, registrada
en el penultimo versiculo de la Bi-
blia: “Ciertamente vengo en bre-
ve”. Y el apéstol Juan, que tuvo la
visién, exclamé anhelosamente: “Si,
ven, Sefor Jesus”.

En el préximo articulo conclui-
remos la crénica de nuestro viaje
por tierras biblicas, con la nota:
“La tumba vacia”. []

(1) Véase el relato biblico registrado en 2 Re-
yes capitulo 5. (2) Elena G. de White, Los he-
chos de los apéstoles, pag. 466. Pacific Press,
Mountain View, 1957.
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RESUMENES

Condensaciones de articulos sobresa-
lientes que vale la pena conocer

La llave del éxito
estd en su holsillo

Es un articulo dirigido a los j6venes,
pero Util para todas las personas. A
través de una serie de ejemplos mues-
tra las caracteristicas que hay que des-
arrollar para triunfar en la vida. Desta-
ca las siguientes: (a) Perseverancia. No
fracasamos hasta que dejamos de pro-
bar. La mayoria de nosotros paraliza-
mos el esfuerzo demasiado pronto. La
antigua virtud de la perseverancia no
ha sido ain desplazada por una com-
putadora portatil. (b) Dominio propio.
Cuando una persona domina la pere-
za, la actitud quejosa o la negligencia,
aprende a gustar su trabajo y se halla
en el camino del éxito. (c) Entusiasmo.
Es el combustible de la vida. No hay
que dispersarlo en todas direcciones
sino que hay que manejarlo inteligen-
temente. (d) Confianza en si mismo.
Consiste en conocer lo que se puede y
no se puede hacer, lo que se sabe y lo
que no se sabe. Lleva a los demds a
respetarnos por nuestras capacidades
sin criticarnos por nuestras limitaciones.
(e) Llevar responsabilidades. Acostom-
brese a tomar decisiones y cuando co-
meta errores, no tema responder: Yo
tuve la culpa”. (f) Modestia. Lo que se
logra depende en gran parte de la co-
operacién del grupo més que de la
persona sola. Quien sea modesto reci-
bira el elogio como perteneciente a todo
el grupo y no a si solo. (g) Aceptar la
critica. Es un arte emplear la critica en
forma constructiva. Ignorarla es des-
perdiciar la ocasién que ella nos pro-
porciona para elevarnos.

Don Yost, Juventud, agosto, 1972, pags. 4-6.

Conversion

La conversién religiosa es un mila-
gro, sostiene este articulista. Es la in-
tervencién de la gracia divina en la
vida del ser humano. Aunque no pue-
de ser explicada, puede experimen-
tarsela y comprobarse que hay una
gran diferencia en la vida de una per-
sona antes de la conversién y después
de ella.

La conversién es un cambio de la
tormenta a la calma, de la derrota a
la victoria, del temor a la confianza, de
la tristeza al gozo. La conversién es el
comienzo de un proceso que dura toda
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la vida y que permite vencer los de-
fectos y debilidades de carécter.

La conversién es una experiencia in-
dividual, que en cada caso puede di-
ferir en la manera de realizarse. Sin
embargo, hay un comin denominador:
Cristo dirige la vida de la persona con-
vertida, los pecados son perdonados y
la existencia cambia. “De modo que si
alguno estd en Cristo, nueva criatura
es; las cosas viejas pasaron; he aqui
todas son hechas nuevas’ (2 Corintios
5¢.17).

La conversién es una vivencia que
todos pueden experimentar, por la
gracia de Dios. Es la condicién indis-
pensable para alcanzar la vida eterna.

Eduardo W. H. Vick, Insight, 17 de julio,
1973, pags. 12-15.

Ocho mandamientos
para un
matrimonio feliz

Si quiere realmente que su matrimo-
nio sea duradero y dichoso, reflexio-
ne cuidadosamente en las siguientes
recomendaciones: (1) Respete el dere-
cho de su cényuge de estar solo y de
poder obrar privadamente. Por mds
que los esposos se amen, hay ocasio-
nes cuando es necesario un periodo de
aislamiento. (2) Recuerde que su cUn-
yuge necesita mds ayuda cuando las
cosas marchan mal. Cuando hay un
fracaso en el trabajo o un problema
en las tareas hogarenas, no es el mo-
mento de las recriminaciones o quejas
sino la oportunidad de expresar sim-
patia y comprensién. (3) No se exija
al méximo en sus actividades a fin de
mantener la admiracién de la familia.
Un buen matrimonio se basa en el
amor y no en el despliegue de talentos
y realizaciones. (4) Absténgase de em-
plear los celos para llamar la atencién.
Es un arma peligrosa. (5) Respete a
su cényuge en todo momento. (6) To-
lere las debilidades y defectos de su
esposo o esposa. (7) Estimule y forta-
lezca las virtudes y talentos de su cén-
yuge. Esto enriquecerd el matrimonio
cada vez més. (8) Ame a su cényuge
como a si mismo. Para hacer esto, por
supuesto, hay que acudir cada dia a
Dios porque él es la esencia y la fuen-
te del amor genuino.

Norman Mohn, Signs of the Times, marzo,
1973, pags. 12-15.

Bajo el signo
de la violencia

El autor destaca primeramente el
hecho de que el mundo actual estd do-
minado por la violencia, la cual se ma-
nifiesta en forma abierta, en muchos
casos, mientras que en otros asume ca-
racteristicas mas sutiles. Las ilustracio-
nes que ofrece se refieren mayormente
a Latinoamérica.

Si bien algunos pretenden justificar
la violencia, ésta carece totalmente de
razén de ser debido a que es insen-
sata, injusta, inmoral e inoperante: en
vez de solucionar los problemas, los
agrava. Seguidamente se indican una
serie de corrientes de pensamiento que
han conducido a este clima de violen-
cia generalizada: el relativismo, el
positivismo, el racionalismo y el huma-
nismo antropocentrista. La razén funda-
mental de la violencia es la de que el
hombre quiere solucionar solo sus pro-
blemas, sin la intervencién directa ni
indirecta de Dios.

Pese a este panorama sombrio, cabe
el optimismo. De acuerdo con las ense-
fanzas infalibles de Jesucristo, este es-

tado de violencia constituye el anuncio
de que nos aproximamos rédpidamente
"al dia glorioso en que Dios interven-
drd directamente en los asuntos de esta
tierra, para poner fin al reino tenebro-
so del mal y del pecado, y para inau-
gurar el reino de nuestro Seior Jesu-
cristo’’. Esto coloca al hombre frente a
la necesidad de prepararse para reci-
bir a Jesucristo y participar de ese
reino donde no habrd violencia ni mal-

dad.

Gaston Clouzet, Vida Feliz, abril, 1973, pags.
3-5.
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LA LAPICERA LE SALVO LA
VIDA. Un joven policia italiano,
baleado por los guerrilleros drabes
durante la masacre que tuvo lu-
gar en el aeropuerto de Roma en
diciembre ultimo, debe su vida a
una lapicera con extremo de oro,
declararon los médicos que lo aten-
dieron. Ciro Strino fue baleado dos
veces y tomado como rehén en Ro-
ma; poco después se lo liberé en
Atenas. Una de las balas que lo al-
canzé iba directamente a su cora-
z6n, pero encontré en su camino a
la lapicera, la cual desvi6 la tra-
yectoria. La lapicera quedé doblada
y parcialmente rota, y Ciro se con-
sidera un hombre “muy afortuna-
do”.

¢OTRA VEZ EL ALCOHOL?
Como se recordard, en diciembre
ultimo se produjo en el golfo de
Guayaquil, Ecuador, un desastre de
proporciones: naufrag6é un ferry
boat en una zona infestada de ti-
burones, como resultado de lo cual
murieron mas de cien personas. Al-
gunos pasajeros declararon que la
tripulacién de la embarcacién ha-
bia estado tomando bebidas alco-
hélicas. La policia dijo que éste
fue el peor accidente maritimo que
haya padecido Ecuador en los ulti-
mos tiempos, si bien no confirma-
ron categéricamente las acusaciones
mencionadas.

AHORRA ENERGIA GUAR-
DANDO SILENCIO. El Dr.
Abrahin Wolfson, de 92 aios de
edad, ha dejado de hablar cuatro
dias por semana a fin de ahorrar
tiempo y energia para hacer todas
las cosas que desea hacer antes de
morir. ‘“Perdemos mis energia ha-
blando que por cualquier otro mo-
do”, declar6 Wolfson, quien nacié
en Rusia y se trasladé hace afos
a EE. UU. Cuando se encuentra con
la gente en la calle, les muestra
una tarjeta donde se lee: “Por fa-
vor, perdonen mi silencio; son Or-
denes del médico”. Este curioso ca-
ballero, un dentista jubilado, hace
la siguiente aclaracién: ‘“Me agra-
da la gente, pero no necesito hablar
para estar con ella. Al fin y al cabo,
la mayor parte de la conversacion
es chismografia. Escucho a los de-
mas cuando hablan y les sonrio. Con
mi sola presencia, puedo hacer que
la gente se sienta a gusto; ellos se
dan cuenta que soy su amigo”. Los
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dias en los que Wolfson guarda si-
lencio son el domingo, el lunes, el
martes y el miércoles. Asegura que
eso le permite dedicar horas muy
valiosas a leer, a escribir y a otras
actividades. “Ademds —concluye—,
éste es uno de los secretos de mi
longevidad”.

ESTO ES EL COLMO. Durante
1972 —todavia no se compilaron
los datos del ano pasado—, los ha-
bitantes de los Estados Unidos gas-
taron 500 millones de dblares en co-
mida para perros, mucho mas de lo
que el pais destin6 a alimentos pa-
ra bebés, segun afirman algunas
fuentes. Los gatos parecen menos
glotones: se conformaron con echar-
se 120 millones de ddlares al est6-
mago. Ademads, en 1972 se les dedi-
caron a estas mascotas otros 720 mi-
llones de ddlares, convenientemen-

EL CENTINELA

Y HERALDO DE LA SALUD

v afio 12 nimeros 0. . ... .. délar 4,50
Numerosuelto ................. .. délar 0,50

Agencias donde suscribirse:
COLOMBIA: Apartado aéreo 4979, Bogota.
Apartado aéreo 261, Barranquilla.
Apartado aéreo 1269, Cali.
COSTA RICA: Apartado 10113, San José.
R. DOMINICANA: Apartado 1500, S. Domingo.
EI. SALVADOR: Apartado 699, Santiago.
Avda. Espafia 1257, San
Salvador.
ESTADOS UNIDOS: 1350 Villa St., Mountain
View, California 94042.
GUATEMALA : Apartado 218, C. de Guatemala.
HONDURAS: Apartado 121, Tegucigalpa.
INDIAS OCCIDENTALES: Box 300, Curazao,
Antillas Holandesas.
MEXICO: Prosperidad No. 89, México 18, D.F.
NICARAGUA: Apartado 92, Managua.
PANAMA: Apartado 10131, Panami 4.
PUERTO RICO: Este: Apartado 20797, Rio
Piedras, Puerto Rico.
Oeste: P. O, Box 1629
Mayagiiez
Puerto Rico 00708
VENEZUELA: Apartado 986, Caracas.
Apartado 525, Barquisimeto.
Para cambio de direccién, dé la direccién an-
tigua y la nueva. Puede demorar un mes la
correccion, Las suscripciones se pagan por
adelantado.

te distribuidos en la adquisicién de
correas, collares y otros articulos
esenciales, como abrigos de chin-
chilla, botines de cuero, cosméticos,
etc. Ultimamente han proliferado
en diferentes ciudades norteameri-
canas los salones de belleza cani-
nos. Por un tratamiento completo
cobran 24 délares, lo cual incluye
lavado con champu perfumado, pei-
nado, cepillado de dientes con un
dentifrico especial para perros —se
llama “Aliento Feliz”— y servicio de
pedicuro con barniz de ufias en do-
ce colores optativos. La ultima pala-
bra en la materia es un Instituto de
Comportamiento Canino que estd
en California, la unica clinica psi-
quiatrica para perros que hay en el
mundo. Alli el Dr. Dare Miller se
dedica con bastante éxito —econo-
mico, por lo menos— a curar a los
canes neurédticos. Por 500 ddlares,
los amos preocupados pueden so-
meter a psicoterapia a sus mascotas.
Oh, mundo, ¢hasta dénde llegare-
mos?

CASCO ENFRIADO POR
AGUA. Los astronautas, los pilotos
de helicépteros y los corredores de
automdviles se sentirdn mads como-
dos con un nuevo casco enfriado
por agua, disefiado ultimamente
por la NASA (Administraciéon Na-
cional de Aerondutica y Espacio de
los Estados Unidos). El casco estd
forrado con trozos de poliuretano
en cuyo interior hay pequefios ca-
nales con agua fria en circulacion.
En comparacién con lo que ocurria
al usar los cascos anteriores, el au-
mento del ritmo del pulso con res-
pecto a lo normal se ha reducido
en un 75 por ciento, y el aumento
de la temperatura del cuerpo por
encima de lo normal y la pérdida
de peso debida a la transpiracién
han mermado en un cincuenta por
ciento.
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ENCICLOPEDIA MEDICA MODERNA

Lo més moderno y lo méas completo que en su género
se ha escrito en espafol — Dr. Marcelo A. Hammerly

® Primeros auxilios en casos de emergencia

® Coémo prevenir y enfrentar los accidentes

® El embarazo, el parto y las enfermedades de la mujer

@ La atencién del nifio sano y del enfermo desde su mismo nacimiento
® La alimentacién adecuada y otros secretos para disfrutar de salud

y de una vida activa y llena de energia

Descripcién y tratamiento de las enfermedades

El cuidado de los ancianos. . . el Plan de Cinco Dias para Dejar de
Fumar. . . la relajacién muscular. . . el parto natural. . . una seccién
de gimnasia... y mucho mas

% Hermosas ilustraciones

HACIA UNA VIDA MEJOR

La personalidad triunfadora deman-
da optimismo, valor y paz espiritual.
El autor de esta joya, el Dr. Fernando
Chaij, nos muestra cémo adquirirla
y cémo disfrutar de una vida plena
y feliz. Una obra fascinante que
cambiaré su existencia.
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